SZPITAL
UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE




O czym bede mowit:

» Podstawowe pojecia i definicje
» Omowie wybrane urazy
» Najczestrze powiktania



Uraz jest to dziatanie dowolnego

czynnika zewnetrznego na ustroj
powodujgcy powstanie uszkodzenia

w obrebie komorek, tkanek, e
narzadow. __dla mnie? p

>

Co’ty Zocha,
w krzyzu mi jebto!







Mnogie obrazenia ciata (MOC) s3 to uszkodzenia co najmniej
2 okolic ciata, z ktérych kazde wymaga leczenia szpitalnego

Jedna okolica ciafa
»Obrazenia izolowane - jeden narzad
»Obrazenia wielomiejscowe - jeden narzad w kilku miejscach

Kilka okolic ciata
> Obrazenia wielomiejscowe — kilka narzadéw

» Obrazenia skojarzone — kilka rodzajow energii

Brongel L, Duda K. (red). Mnogie i wielonarzgdowe obrazenia ciata. Warszawa PZWL 2001



Obrazenia tkanek

Zamkniete Otwarte /miazdzenia
Amputacje
Tkanek miekkich Kosci Stawow
miesni ztamania skrecenia
sciegien zwichniecia/ podwichniecia
naczyn
nerwow

skory



Skrecenia, zwichniecia

» Skrecenie — nadmierne dziatanie sity na staw powodujgce uszkodzenie czesSciowe
lub catkowite aparatu stawowego bez przemieszczenia powierzchni stawowych

e Zwichniecie — nadmierne dziatanie sity na staw powodujace uszkodzenie
czesciowe lub catkowite aparatu stawowego z przemieszczeniem powierzchni
stawowych

* Podwichniecie — nadmierne dziatanie sity na staw powodujgce uszkodzenie
czesciowe lub catkowite aparatu stawowego z czeSciowym przemieszczeniem
powierzchni stawowych



Inwersyjne Norma Ewersyjne

A

Skrecenie

Objawy — zniesienie prawidtowego obrysu

dysfunkcja stawu \‘
dolegliwosci bolowe %
krwiak W
Diagnostyka - RTG/KT
USG, NMR
Leczenie — unieruchomienie (orteza, opatrunek gipsowy/masy plastycznej)
zimne oktady, leki p/obrzekowe, p/zakrzepowe, p/bdlowe
rehabilitacja
leczenie operacyjne — nieskuteczne leczenie zachowawcze

Powiktania — niestabilnosc, dolegliwosci bélowe, zmiany zwyrodnieniowe




Zwichniecie/zwichniecie powiktane

Objawy — zniesienie i deformacja prawidtowego obrys
dysfunkcja stawu
dolegliwosci bolowe r
krwiak
,Sprezynowanie” podczas biernego ruchu
zwichniecia powiktane
Diagnostyka - RTG/KT
USG, NMR (2 etap-powiktania)




/wichniecie

Leczenie — nastawienie zamkniete/operacyjne

unieruchomienie (orteza, opatrunek gipsowy/masy plastycznej)
zimne oktady, leki p/obrzekowe, p/zakrzepowe, p/bolowe
rehabilitacja

Ieczenle operacyjne — nieskuteczne leczenie zachowawcze
zwichniecia zastarzate

wrodzone

dysplastyczne

nawrotowe

nawykowe

patologiczne




/wichniecie

Powiktania
¢ niestabilnosc¢
¢ dolegliwosci bélowe
¢ zmiany zwyrodnieniowe

¢ jatowa martwica




/tamanie

/tamanie (fac. fractura) — catkowite przerwanie ciggtosci kosci (gdy
dochodzi do przerwania niecatkowitego okresla sie je
jako nadtamanie, tac. infractio).

https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82amanie

/tamanie kosci prowadzi do przerwania jej ciggtosci, ktorego
efektem sg deformacja, utrata funkcji podporowe;j i bol.

Riedi T.P., Buckley R.E., Moran C.g.: AO Podstawy leczenia ztaman Tom1 Podstawy str 8 Medipage 2014

/tamanie uraz tkanek miekkich, ktorym towarzyszy przerwanie
ciggtosci tkanki kostnej


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82amanie

/tamania podziat

Nieprzemieszczone WW
Przemieszczone - do boku ze skroceniem
z wydtuzeniem

- katowe »’
- skreceniem ~




/tamania podziat

Ztamanie - typowe/atypowe

- trzonu/stawowe (blizszego- dalszego korica)

- dwu-/(tréj- /z odtamem posrednim)/wieloodtamowe
- zamkniete/otwarte

- powiktane/niepowiktane



/tamania podziat wg AO

Simple
fractures

/

Wedge
fractures

<

Complex
fractures

32-B1
Spiral wedge

32-C1
Complex spiral

32-A2
Oblique (=30°)

32-B2
Bending wedge

32-C2
Complex segmental

32-A3

Transverse (<30°)

Fragmented wedge

S o B
Complex irregular







/tamania mechanizm

Poprzeczne/sity zginajgce
Skosne z klinem ekstruzyjnym
sity zginajgce

Skosne/sity zginajace
Spiralne/sity skrecajace




ACINERIE
Objawy miejscowe:
- dysfunkcja konczyny
- zniesienie prawidtowego obrysu/przymusowe ustawienie
- patologiczna ruchomosc¢/tarcie odtamow
- dolegliwosci bolowe
Objawy ogodlne:
- utrata krwi krazacej ”

G
Diagnostyka: badanie fizykane
RTG/TK I



/tamania leczenie

Zachowawcze - nieprzemieszczone
- nastawione anatomicznie

- brak zgody




VACINERIE

Leczenie operacyjne - powiktane

- otwarte

- stawowe

- MOC

- niestabilne/nie dajgce sie nastawic
- nastawione nieanatomicznie

- wtornie przemieszczone

Riedi T.P.,, Buckley R.E., Moran C.g.: AO Podstawy leczenia ztaman Tom1 Podstawy str 8 Medipage 2014

Proteza na NF/Z



/tamania otwarte

Cele:
- zapobieganie dalszej traumatyzacji
- uzyskanie zrostu kostnego
- przywrocenie funkcji konczyny
- zapobieganie infekcji miejscowe;

Postepowanie:
- na miejscu wypadku
- w SOR

- zabieg operacyjny



/tamania otwarte, miazdzenia, amputacje urazowe

Klasyfikacja Gustillo-Andersona

Typ | ztamanie otwarte, rana czysta, ponizej 1 cm dtugosci

Typ Il ztamanie otwarte, powyzej 1 cm dtugosci, bez rozlegtych uszkodzen
tkanek miekkich

Typ Il ztamanie otwarte, z rozlegtym uszkodzeniem lub ubytkiem segmentowe
llla wystarczajgce pokrycie okostng, niezaleznie od stopnia uszkodzenia tkanek
miekkich

Illb rozlegte uszkodzenie tkanek miekkich, ubytek kosci, mozliwe masywne
zakazenie, wymagana plastyka tkanek miekkich

lllc uszkodzenie tetnicy, wymagana rekonstrukcja, niezaleznie od stopnia
uszkodzenia tkanek miekkich

wikipedia.org/wiki/Gustilo_open_fracture_classification



VACINENIE

Ogolne: utrata krwi/wstrzas krwotoczny
zapalenie zakrzepowe zyt
powiktania ptucne
zatory ttuszczowe

odlezyny
Miejscowe wczesne pozne
MECE
CRPS

zaburzenie zrostu kostnego
przykurcze stawowe
przykurcz Volkmanna



/tamania powiktania — infekcje

Infekcje tkanek mie
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Zakazenie kosci







/tamania powiktania — uszkodzenie nerwow

n. promiemieniowy — ztamanie trzonu kosci ramiennej

n. posrodkowy — ztamanie nadktylciowe kosci ramiennej

n. kulszowy — zwichniecie st. biodrowego, operacje panewki

n. piszczelowy — ztamania nadktykciowe kosci udowej

n. strzatkowy — ztamania ktykcia bocznego piszczeli
ztamania gtowy strzatki

VVVVY



Uszkodzenia nerwow — klasyfikacja Seddona

SEDDON'’S CLASSIFICATION OF NERVE INJURIES Epil‘l('ll rium

A

Perineurium

Endoneurium

Tetnicrks

Axonotomesis ' Mesoneurium

Neurotmesis

C————

————
Comglete

e




Uszkodzenie nerwow KG: zaburzenia czucia

N.tokciowy

N. posrodkowy

N. promieniowy




Nerw promieniowy




Nerw posrodkowy

Neuropatia: Zespot kanatu nadgarstka




Nerw tokciowy

Neuropatia: Zespot rowka nerwu tokciowego
Zespot Guyona




/tamania powiktania — uszkodzenie naczyn

Uszkodznie sciany naczynia

» sttuczenie Sciany

» przerwanie ciggtosci sciany/rana
» rozerwanie naczynia

» tetniak rozwarstwiajgcy i rzekomy




/tamania powiktania — uszkodzenie naczyn

Objawy wczesne - brak tetna na obwodzie/gry naczyniowej
- ochtodzenie dalszej czesci konczyny
- bladosc¢ skory dalszej czesci konczyny
- obrzek konczyny
- narastajgcy krwiak z miejscu urazu



/tamania powiktania — uszkodzenie naczyn

Diagnostyka - wywiad, badanie fizykalne
- badanie przeptywow - USG z Dopplerem
- radiodiagnostyka (angiografia, angio-CT)

Leczenie - radiologia interwencyjna
- leczenie operacyjne




Zespot ciasnoty przedziatow powieziowych




Kompleksowy zespot bélu regionalnego CRPS

Kryteria rozpoznania

- czuciowe

- haczynioworuchowe
- wydzielnicze (pot)

- motoryczno/troficzne

Leczenie:

- farmakoterapia

- rehabilitacja

- leczenie operacyjne




Przykurcz Volkmanna
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Powiktania zrostu kostnego

Przyczyny miejscowe: interpozycja tkanek miekkich/brak styku odtamow
niedokrwienie pierwotne/wtorne
nieprawidtowe unieruchomienie
MELE



Powiklania zrostu kostnego

Zrost przedtuzony

Zrost opozniony

Staw rzekomy : hipertroficzny
hipotroficzny/awaskularny

L]
at rOfI CZ ny Ruedi T.P., Buckley R.E., Moran C.g.: AO Podstawy leczenia ztaman Tom1 Podstawy str 8 Medipage 2014

Marczynski W.J. Traumatologia narzadu ruchu PZWL Warszawa 2017




Powiktania zrostu kostnego

ypertrophic Atrophic
Presumed vital non-union Presumed avital/avascular non-union
Lack of mechanical stability Lack of biology

Elephant foot Horse foot Oligotrophic Atrophic Wedge Comminuted Defect
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Powiktanie zrostu kostnego

Cechy kliniczne zrostu opoznionego i stawu rzekomego

» patologiczna ruchomos¢ w miejscu ztamania,
»przemieszczenia kgtowe odtamow,

»obrzek konczyny koloru sinawego, zwiekszone ucieplenie

» ostabienie sity miesniowe;j i zaniki mieSniowe
» ostabienie czynnosci koriczyny,
»bolesnos¢ uciskowa nad miejscem ztamania



Powiktanie zrostu kostnego %R
Staw rzekomy hipertroficzny ’/ \

»zachowane ukrwienie koncéw odtamow

» obfita kostnina

»duza aktywnos$¢é w badaniu scyntygraficznym
»szeroka szpara ztamania prostopadta do osi kosci
»Wwapnienie otaczajgcych tkanek miekkich
»zageszczenia utkania kostnego koncow odtamow
»zarosniety kanat szpikowy




Powiktanie zrostu kostnego

Staw rzekomy oligotroficzny

» konce odtamoéw sg stabo unaczynione, zaokraglone,
» kostnina skapa lub jej brak.

»brak aktywnosci w scyntygrafii.

» Konce odtaméw nieregularne, odwapnione
» warstwa korowa scienczata

»jama szpikowa zamknieta



Powiktanie zrostu kostnego

Staw rzekomy hipotroficzny

» konce odtamoéw stabo unaczynione, zaokraglone,
» kostniny brak

»brak aktywnosci w scyntygrafii.

» Konce odtaméw nieregularne, odwapnione
» warstwa korowa scienczata

»jama szpikowa otwarta/ziejgca



/tamania patologiczne Sl

urazu lub nie, w miejscu nieprawidtowej budowy

/tamania niskoenergetyczne powstate w wyniku /
tkanki kostnej /

Przyczyny

» osteoporoza

» nowotwory pierwotne/wtdrne
> torbiele kostne
» wrodzona tamliwosc¢ kosci

» wtorne zmiany budowy tkanki kostnej w przebiegu zaburzen hormonalnych,
spichrzeniowych, po RTG-terapii/ch. popromiennej, CRPS, ch.Pageta




/tamania patologiczne

Lokalizacja

» trzonach kosci dtugich (udo, piszczel)
» odcinek blizszy kosci udowej (szyjka, masyw kretarza)
» kosci ptaskie (topatka, miednica)

» trzony kregdw, trzony zeber
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